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A NUTRICAO E A SAUDE DO ESCRAVO

Comentirios em torno da Anunciologia Gilbertiana™

Geraldo Pereira

O"Brasil 4 um pals marcado pela chaga da escraviddo; definitivamente
marcado. O preto d’Africa foi arrancado a forca, tomado de seu torrdo natal,
roubado de seus costurmnes g de sua cultura, para vir trabalhar igual a bicho em
terras distantes. E como se ndo bastasse a violéncia da captura, viajou feito carga
nos pordes insalubres dos chamados navios negreiros, padecendo de fome e de
sede, adoecendo de Escorbuto e Beriberi e morrendo de inanigio. Quando as
forgas permitiam suportar a travessia do Atlantico, era vendido a prego de ouro
nos portos nacionais; exposto quase nu, podia ser observado como gualguer anl-
mal de raca, apalpado em detalhes e examinado nas particularidades, como se faz
com os eqiitneos, bovinos e suinos. Depols, tinha a destinagdo do eito, do con-
vivio disrio com a terra e com o boi, quase seu irmdo, o cavalo e o burro, bichos
de carga como ele. Restrito ao ‘cémpo e & senzala, mal alimentado e saudoso, 50-°
frendo de banzo o dia intejro, viveu, trabalhou, amou e procrlou dando ao se-
nhor branco, dono da terra e da gente, riqueza, fartura e novas escravos.

O festivo Treze de Maio ndo foi além da alforria, isto 4, ndo fez mais do
que libertar o negro do :ugo do homnem de tez clara, As recomendaq;aes de Joa-
quim Nabuco, no sentido de se promover a integragdo social do preto, nio foram
seguidas e o transabolicionismo, de que fala Gilberto Freyre, n3o foi feito. E
como o escravo libertou-se, tornando-se, pelo menos no texto da lei, um ser hu-
mano livre, migrou do carnpo para a cidade, margmallzando—se transformando-se
num péria, pois oficio ndo tinha para ganhar a vida em centro.urbano & a cutros
périas gerou. Na atualidade, o negro integra a sociedade brasileire compondo os
segmentos mais infariores; ndo hs, como destaca Gilberto Freyre, negros nds

* Trabalho apresentadc aos slunos do curso Fundamentos da Tropicologis da Fundacho
Gilberto Freyre, integrando um madulo sob a responsabilidede do autor.
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ministérios, na dire¢co da Igreja ou nos postos de comando das forgas armadas.
Ap descendents do escravo restou o trabalho no eito e o labor nas fabricas ou
nos canteiros da construcio civil. Camponés, operério € pedo, 0 negro sustenta,
ainda hoje, a ostentag¢do branca.

Mas, a colonizagdo negra ou a cocolonizagdo ou, mais, a outra colomza—
¢do, do dizer gilbertiano, deixou muito do continente originario fincado em ter-
ras brasileiras. Deixou costumes € crengas, como deixou a marca genética,
biotipolbgica, definindo o comportamento 8 as peculiaridades fisicas da gente
mestiga. Assim, enguanto nas cozinhas do Brasil inteiro fervem receitas herdadas
dos pretos, os atabaques tocam em ritmo cadenciado, venerando divindades
de além mar & agitando na danga corpos bem talhados de mulatas bonitas, de
nidegas arrebitadas, nariz de patola e beigos grossos. A influéncia estd por toda
a parte: no vatapd ou no acarajé vendidos nas ruas de Salvador ou nos rituais da
Umbanda vistos nas praias de QOlinda, com todos vestidos de branco, & moda,
quase, dos negros d'Africa, como ests nas pragas do Rio de Janeiro ou nas lar-
gas avenidas de Sfo Paulo, exteriorizada na cor da pele dos passantes ou no cabe-
lo encarapinhado e finamente entrangado das mulheres.

O negro ndo trouxe somente as virtudes do esplrito da casta e as quali-
dades da raca, trouxe, de Igual maneirz, as mazelas todas do continente imenso.
Mazelas organicas, varias, resultantes da foms crdnica e das doengas endémicas,
e mazelas psiquicas, consegiientes, lalgumas, ao sofrimento com a perda do tor-
-rdo natal, do contacto com 05 pais e com os fithos, perda, quase, da prbpria iden-
tidade. E, entdo, justamente, a propbsito das mazelas que se pretende aqui tra-
tar. Deseja-se comentar as caréncias nutricionais, as parasitoses e as infecgbes
tipicas do homem expatriado, especialmente as que se¢ perpetuaram e, mesmo,
nos dias atuais continuam cobrando o tributo 3 sociedade branca, cuja sociedade
persiste pagando este prego em moeda negra, isto é, permitindo, somente, o
tombar de pobres e pretos. Pretende-se, igualmente, abordar as questdes psicold-
gicas, comportamentais e emocionais, daqueles que vieram curvar-se ags caprichos
e ambigdes do tempo patriarcal. ‘

O texto & todo fundamentado em obras de pernambucano iustre, escri-
tor, socilogo, Gilberto Freyre, intitulada O Escrave em Anuncios de Jornais
Brasileiras do Século XIX, & semelhanca do que ja fez Ruy Joao Marques com
Casa-Grande & Senzsla, quando produziu o excelente ensaio: Casa-Grande &
Senzala Gilberto Freyre e Medicina A semelhanga, também, do que vem prepa-
rando o autor destas linhas a propésite do livro Nordeste, aplicando as conside-
ragOes freyrianas sobre peculiaridades scoldgicas da Mata pernambucana a situa-
¢do atual das chamadas doengas regionais, integrantes de especialidade médica
bem definida — a Medicina Tropical. O livro tomado como base para 0s comen-
tdrios sobre a nutricdo e a salGde do escravo, foi, como estd a dizer o proprio ti-
tulo, escrito a partir da pesquisa sistemdtica e andncios da imprensa do século
XIX, feita especialmente em exemplares do Diario de Pemambuco e do Jornal
do Commercio do Rio de Janeiro.

A propédsito, alids, da imprensa do século passado, Joagquim Nabuco
comenta, em O Abolicionismo, que se houvesse um cataclisma no Brasil e des
truisse tudo, bastaria um s& nlmero de jornal para contar a historia toda dessa
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fase negra do Pals. Mostra, no aludido livro, o quanto os anincios de jornal re-
tratam, de forma a mais fiel, a submissdo do preto africano ao branco europeu e,
depois, brasileiro.

Em O Escravo em Anudncios de Jornais Brasileiras do Séeulo XIX, Gilber-
to Freyrs destaca o valor cieht{fico das trés ou quatro linhas dos antncios, prin-
cipalments daqueles que chamavam a atengio para as fugas dos negros. Os pro-
prietirios tinham todo o interssse em descrever no pequeno espage 0 Preto fu-
jdo, com a riqueza de detalhes que pudesse, para facilitar a captura e a reinte-
gragdo do negro. Assim, contribuia na caracterizagdo antropolégica, informava a
respeito de doengas, apontava certas peculiaridades do comportamento e desta-
cava costumes e vicios. £ claro que ndo sio despreziveis os aniincios de venda ou
de aluguel dos pretos escravos, pois veiculam, também, importantes detalhes nas
transa¢Bes da gente negra, nem sempre vista como gente pelos brancos do poder.

Determinados aspectos do relacionamento entre. os brancos senhores e
05 negros escravos, vigantes na sociedade patriarcal ¢ a0 mesmao tempo escravo-
crata, merecem comentdrios; comentdrios mals propriamente introdutérios a
temética que se pretende ferir e menos, especificamente, dirigidos ao cerne do
ensaio. E Gbvia a interdisciplinaridade da questdo — a nutricéo e a salide do es-
cravo —, reconhecendo-se entre os fatores causais certas perturbagdes no sistema
econdmico implantado, como, também, as injungBes sociais resultantes e as alte-
ragGes ecolbgicas conseqiientemente observadas. Assim, as colocagbes de cunho
sociolbgico ndo estdo de todo distanciadas do.objetivo deste trabatho.

O negro, percebe-se pela leitura dos indmeros andincios transcritos no
livro tomado aqui como base e o proprio autor comenta largamente, era consi-
derado uma coisa ou urn bicho e nunca, ou quase nunca, um ser humano. Apa-
rece, com freqhéncia, no texto a oferta de uma '‘pega’ ou de uma “‘cabra”, a
semelhanga de uma engrenagém de engenho ou de uma cabra-bicho. Sobre cabra,
aliss, o autor mostra um caso no qual é impossivel distinguir a oferta, se cabra-
bicho ou cabra-gente. O trato era de tal forma rude, que nos mercados, como
jé se disse, 0 negro era exposto nd, sujeito ao exame "dos mais diversos detalhes
de seu flsico. Os dentes atestavam a idade, como se usa fazer com os cavalos no
momento da compra ou da troca nas feiras interioranas, ainda hoje. S6 de cavalo
dado & que nio se abre a boca, diz o ad4gio popular. Os cabelos e a barba, que
tralarn os anos, eram vistos pacigntemente, principalmente a barba, em cuja
superficie, bem raspada, o vendedor passava pblvora de canhfio, enegrecendo-a
mais e mais. O &rgdo genital masculino valorizava o negro, em fungio de seu de-
senvolvimento, gragas A crenga de que a capacidade reprodutora ligava-se ao ta-
manho do pénis. Mulherss de ancas largas, por outro lado, eram vistas como boas
matrizes.

Qutra particularidade importante, é a constincia com que sdo descritos
os atributos fisicos dos escravos; descrighes sensuais, muitas vezes, de figuras
femininas e raramente, ou quase nunca, de homens pretos. Referéncias, por
exemplo, a “corpo bem feito™ a “peitos durinhos’ e a “’bunda arrebitada™ estio
sempre presentes nos anGncios dos jornais do sdcuto XIX pesquisados por Gil-
berto Freyre. E um linguajar muita livre, libertino, até, para a rigidez moral do
tempo; linguajar que deixa transparecer uma forte dose de sensualidade, um es-
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cape sensual — quern sabe? — do homem branco em diregdo 3 mulher negra.

Havia, realments, muita sensualidade enrustida no trato do branco para
com o negro. Nio se tinha como pecaminoso admirar nos mercados as mulheres
quase despidas, nuas da cintura para ¢ima. Tanto ndo era pecaminoso, gua © Pa-
dre Walsh visitou um desses ambientes e pode fixar-se em negrinhas com o tdrax
desnudo, sb nio concordando com a ordem do vendedor para que mudassem de
posicio e expusessem melhor as qualidades da matéria. Depois, na senzala, os
corpos de formas bem definidas, os seios generosos e as nidegas empinadas des-
pertavam o desejo do senhor branco, trazendo cilimes & sinhd, mas produzindo,
como produziu, a miscigenagdo, cada vez mais diluida nos dias que correm. A
mulher negra curvou-se sempre & forca do homem de tez clara, misturando a sen-
zala com a casa-grande e mesclando o sangueé africano com o europeu. A sensua-
lidade ndo parece ter chegado & senhora da cesa-grande, depositdria da meral to-
da do tempo & impedida de qualquer ato, de longe, relacionado ao sexo. Muito
raramente um atributo masculino, mais geral, mesmo, aparece em anlncio de
ascravo fugido ou nos avisos de venda e aluguel.

A mulher branca vivia em casa, trancafiada, quase; ociosa, dedicada &
supervisio dos trabalhos domésticos desenvolvides por mucamas, ao cuidado
com os filhos pequenos & ao zelo com as coisas do marido. No safa e ndo sabia
ler, razdo porque sobrevivia & margemn dos acontecimentos da rotina diéria.

O autor destes comsntarios em torno do livro gilbertiano sobre anin-
cios de escravos, anotou algumas passagens interessantes a propésito do trato
que os negros mereciam dos brancos, nas trés ou quatro linhas, ]4 citadas, dos

_avisos de jornal. SHo passagens tiradas diretamente do texto freyriano, mas tam-

bém de uma secgdo atual do Diario de Pernambuco (Aniincios Hé 160 _Anos),
em cuja secgio o editor reproduz alguns avisos de negros fugidos ou oferecidos
4 venda ou A alugue!.

O Diario de Pemambuco publicava em B de agosto de 1841, segundo re-
gistra Gilberto Freyre, o seguinte_an{ncio: “Desaparecida das vistas de uma cabra
j& velha que andava pastorando uma vaca cor de raposa”. Trata-se, esclarece o
autor, em realidade, do desaparecimento da uma vaca, fugida das vistas de uma
senhora idosa, mas o anGincio quase ndo di a entender, exatamente, do que se
trata. Em outro aviso estd a fuga de uma negra com 50 anos de idade, "baixa,
cheia de corpo, nidegas empinadas, cara redonda e lustrosa’. Uma outra, Joa
guina, tinha atributos semelhantes: ‘‘nédegas empinada para trds”. 44 Apolinéria

-eracrioula, alta, grossa, cor fula, feia de cara e os peitos grandes. A negrinha

Luiza, de beigos finos, era espigadinha de corpo e tinha o “peito em pé”. Joaqui-
na, de 14 anos, com pemas e maos finas, 'uma verdadeira flor de pecado”.
Na secgio antes j4 aludida do Diario de Pemmambuco, publica-se um andncio,
originariamente inserido no mesmo jornal em 16 de abril de 1838, dando conta
da safda de um navio — o Sumarca Espardate — marcado para o proximo dia 21,
oferecendo vagas confortdveis a passageiros e recebendo “‘escravos a frete”. Da
mesma fonte, um aniincio, datado de 3 do més de abril, do ano j4 citado, recla-
mava a captura de duas escravas, Rosa e Matilde, sendo a primeira muito ladina,
baixa, gorda e peituda. Uma mulata, fugida de seu dong, segundo a sec¢io referi-
da mais de uma vez, era alfta e de corpo reforgado. Mas, uma excegdo para fazer
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jus & regra, um negro fugido era bem proporcionado, e muito fadino.

Fugiam mais, explica o sociblogo-antropdlogo, os negros de estatura ele-
vada, biotipologicamente considerados longilineos; mais do que os brevil{neos.
£ interessante a classificagdo biotipoldgica dos escravos fujdes, pois longilineos
sdo predispostos ao nervosismo, sequndo Viola e conforme Kretschmer, gente de
temperamento oscilante, entre a vivacidade caprichosa e a teimosia refratéria.
E natural gue nos tempos atuais, o interrelacionamento das caracteristicas bioti-
polbgicas e certos padres do comportamento ndo seja de todo aceito, mas, ad-
mitindo-se a correlagio, teria sido a inquietude dos negros grandathBes motivo
da predomindncia significativa entre os escravos fujdes. Jé os brevilineos, bai-
xinhos, atarracados, mais acomodados emocionalmente, suportavam melhor 3
condicdo de subserviéncia. .

Desapareciam menos, também, o5 negros do servico doméstico e mais
aqueles ligados ao trabatho no eito, comenta Gilberto Freyre. Justifica o autor
que os pretos de casa identificavam-se bem com os senhores, dos quais recebiam
benesses, ao contririo dos outros, empenhados na lavoura. Transparece af a
questdo da submissdo, da adogdo de ideclogia branca, em troca, certamente, de
uma alimentacdo melhor e de um trabalho mais leve. Submissdo atestada pela
aceitagio de uma inferioridade da raga negra, frente aos brancos do poder. Ainda
hoje nota-se em certos segmentos, manifestagBes tipicas de submissdo, de inferio-
ridade, como se observa posicionamento contrério por parte da gente branca. O
autor destas linhas pdde ouvir um didlogo entra um profissional de salde e uma
mulher pobre e preta, em cujo didlogo a senhora declarava: “Sou preta, mas o
meu coragio é branco”. O coragdo, evocando no momento o sentimento, ndo
tem diferencas geneticamente impostas! Brancos hostfs aos negros, ha inimeros
e n3o precisa aqui exemplificar.

Questdo importante, e j4 agora pretendendo ferir diretamente o objetivo
do ensaio, & a da nutrigio do escravo. Na anunciologia de que se vem tratando, 0
autor mostra a quanto o preto d'Africa sofria no trajeto entre o continente de
origer e as terras brasileiras, submetido a dietas paupérrimas, constituldas por
um pouco de fava fervida com farinha, em refeigdo (nica, De inanicao, comenta
Gilberto Freyre, morriam 40% dos negros. Na senzala a situag§o melhorava, o
negro era melhor alimentado, se bem que recebesse uma dieta muito rica em
hidratos de carbono, com pobreza nitida de protefnas e vitaminas. Entende-se,
perfeitamente, que a reducdo nos custos deve ter sido a razdo principal na predo-
minancia das massas, das féculas e dos aglcares, embora o interesse em fornecer
energia, também, contasse na articulagio do cardépio do homem preto. Energia
estava, de igual maneira, no copo de cachaga matinal, antes do trabalho no eito,
para cuja atividade o escravo ia, geralmente, sem camisa, mesmo na madrugada
e devia oferecer todo o vigor de que dispunha, como alude em consideragéo a
propésito, Mério Souto Maior. Orlando Parahym, da mesma forma, refere-se a
pobreza qualitativa da alimentagdo do escravo e aponta o angu de milho como
sendo a primeira refeicio do dia. Com isso, propriamsnte, ndo concorda Sylvio
Rabello, pois tendo encontrado faturas antigas de grandes partidas de carne de
charque, interpretou-as como destinadas aos negros, visto que 308 senhores re-
servava-se a carne fresca.
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Em Casa-Grande & Senzala, Gilberto Freyre diz que os senhores brancos
@ escravos negros eram os mais bem alimentados da sociedade patriarcal, mas a
afirmativa do sociblogo-antropblogo deve ser interpretada, exatamente, em rela-
¢fo & quantidade e ndo 3 qualidade dos nutriantes, Se assim néo fosse, ndo havia
porque o escritor fazer alusdo aos casos da caréncia vitaminica, chamando a
atengio para as deformidades Gssaas dos membros inferiores e da cabe¢a ou
apontando negros com ‘‘cegueira noturna”. O autor, igualmente, alerta para a
diminuigio da estatura dos mestigos, atestando seu conhecimento em relagdo &
precariedade do aporte protéico. Aliss, Gilberto Freyre ndo se restringe b nutri-
¢do do escravo, mas analisa a mesa da casa-grande e mostra 0 guanto era farta em
doces e outras guloseimas, responsaveis pelos corpos arredondados, gordos, obe-
s0s, mesmo, dos senhores-de-engenho e suas mulheres. Alguns ndo entenderam a
posicio do escritor pernambucano e &s custas da andlise |solada de uma frase,
tomaram atitudes crfticas em relagdo & questdo.

Uma das manifestagdes carenciais observadas na anunciologia gilbertiana
é o raquitismo, cuja descrigdo aparece freqlientamente. Escravos fugidos com
caracterfsticas bem patentes da caréncia de vitamina D, assinaladas como “per-
nas arqueadas”, “‘joelhos safdos”, saliéncias Gsseas na cabeca ou deformidades do
térax, aparecem sempre nos avisos de imprensa. Ha inlimeros exemplos refen
dos por Gilberto Freyre. Assim, Joaquim fugido em 1845 aqui no Recife, “‘temn
uma das pernas arqueadas para fora”; Felix, 40 anos, “tem as pernas um pouco
arqueadas™ & um escravo crioulo, fugido em 1870, tinha as permas um pouco
cambetas. Mas ha, como destaca o autor: . Certos casos de cabecas deforma-
das, de cabegas quadradas, puxadas para trés, de testas ¢ cabecas encalombadas e
ainda, de peitos estreitos’.

Alguns pesquisadores, também, nio aceitaram a tese do Raquitismo ao
tempo da escraviddo, alegando a incompatibilidade da doenga carencial com a
riqgueza solar dos trépicos. Rui Coutinho vai buscar em Harris a explicac@o: as
vezes, as condigdes sociais privam o individuo de seu lugar ao sof, o que justifica
o problema nutricional, mesmo com a luz solar abundante, pois ndo havia aces-
so f4cil a0 ffgado de boi ou de porco, 3 gema de ovo ou ao peixe.

A “cegueira noturna” existia, da mesma forma, entre os escravos, nio
que viesse registrada nos anOncios de jornais, mas nos comentdrios de Gilberto
Freyre & margem do material pesquisado. Segundo o autor, j4 em meados do sé-

“cuto XIX, o Dr. Manoel Gama Lobo referia-se ao mal, chamando a atengado para
a falta dos “principios vitais” como razdo etiolégica da oftaimia em causa. De-
pois, conforme, ainda, o mesmo autor, o Dr. Hildrio Gouveia descrevia a peculiar
cequeira entre os trabalhadores das fazendas de café, alimentados somente com
fava, gordura de porco e farinha de mitho.

Na abordagem da questdo nutricional do negro, vale a pena tocar em pro-
blemas misto, quer dizer, carencial e ao mesmo tempe parasitdrio — a Ancilos-
temfase. Ocorre que os vermes da famflia Ancilostornidse sdo grandes espoliado-
res de sangue, mas sb apresentarn sintomas as pessoas precariamente alimentadas.
Aquelas de aporte protéico-cal6rico normal, t6m, de mesma forma, uma ingesta
de ferro dentro das necessidades e, portanto, compensam a perda sanguinea a,
nivel intestinal. _
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A anunciologia gilbertiana trata do problema em trechos diversos, seja
descrevendo o quadro mdrbido ou, particularmente, se atende ao “'vicio” de co-
mer terra. Escravos opados, amarelos pefa anemia e dispnéicos aparecem com
relativa freqiiéncia nos avisos da impransa do século passado, principalmente na-
queles ligados acs casos de fuga, A doenga era conhecida como Frialdade, ensi-
sina Octdvio de Freitas em seu livro Doengas Africanas no Brasil, sendo comum
entre os negros. Os senhores, diante dos pretos assim doentes, costumavam usar
o recurso da mascara de flandre fechada com cadeado para previnir a geofagia,

Hé vérios exemplos interessantes na obra que sé comenta neste ensaio,
enfocando a parasitose. Alguns, de forma direts, j& informam, até, a doenca, en-
quanto outros detalham o sofrimento do homem doente. Um determinado preto
fugido do Recife, aparece em anuncio de 24 de outubro de 1843, publicado pelo
Diario de Pernambuco, com a seguinte caracterizagao: ‘Muito amarelo por estar
‘com Frialdade”. Um outro, Jacob, com 40 anos de idade, ” . . . anda devagar e
parece arrastar uma perna, estd opilado, tem grande palpitac3o, nio & muito
ladino . . .”” Cindida, também, entre os 18 e 20 anos, ‘‘fugiu levando uma morda-
¢a de folhas de flandres na boca fechada por um cadeado”, Ora, o primeiro dos
exemplos é apresentado no jornal com o diagnbstico e, talvez — quem sabe? —,
fosse de um médico, mas o segundo, mesmo sem o rbtulo nosologico, tem um
quadro cifnico em tudo compatifvel com a Ancilostomfase, como o terceiro dos
exemplos, no qual o "vicio” de comer terra, que é a necessidade imperiosa de
repor minerais de que carece o organismo, é bem patente.

E importante uma palavra a respeito do papel que teve o negro escravo
na Ancilostomf{ase do Brasil; Sabe-se hoje da existéncia desta parasitose em tem-
pos bem anteriores aos coloniais. Corpos mumificados encontrados nos estados
de Minas Gerais e Piaul, guardavam coprélitos que estavam positivos para ovos
de vermes da familia Ancilostomidae, com idades de 3.000 e 7.000 anos, respec-
tivamente. Assim, o gentio, com certeza, convivia com a verminose e se n3c apre-
sentava, na maioria das vezes, sinais e sintomas do processo anémico, era por
conta da nutricdo adequada. Mas, hd descrigdes a propésito do “vicio” de comer
terra entre os (ndios, como a de Gabriel Soares de Souza em 1587, Se o escravo
veio parasitado, o que € aceitivel, encontrou uma terra com a verminose j§ ins-
talada, prestando-se como continuador biolbégico da helmintose.

Os autores interessados na temdtica — a Paleoparasitologia —, consideram
o achado antes referido uma prova importante na explicagdo do povoamento da
América. Negam tenha sido o estreito de Behring a rota utitizada inicialmenta,
pais o frio intenso ndo permitiria a continuidade da Ancilostomfase, razdo pela
qual, o Pacffico foi certamente a rota escolhida. )

Parasitose mais importante e sabidamente introduzida no Brasil pela raga
negra, foi a Esquistossomose. Os pretos d‘Africa chegaram eliminando ovos do
verme e como foram habitar, em Pernambuco, especialmente, a Zona da Mata,
para o trabatho nos engenhos, todos, ou quase todos, dependentes dos rios ou
de outros cursas d’fgua menores, a parasitose foi perpetuada, em conseqiéncia
da fzlta de higiene, de saneamento, que rondava, e ronda ainda, o ambiente rural,
Ndo hd —~ ndo podia haver! — referéncia no texto gilbertiano a escravos com
“barriga d‘agua”, pois, certamente, essa gente assim doente.nem forcas podia ter
para fugir e muito menos se prestava & venda ou aluguel.

Cl. & Trop., Reclfe 17(1): 51-62, jan/fjun., 1989



58 A Nutric8o @ a Sadde do Escravo. Comenidrios em tomo da Anunciologia Gitbertiana

A propbsito de outros parasitas intestinais, a anunciologia também ndo
trata, e ndo poderia mesmo tratar, porquanto ndo eram males capazes de identifi-
car 0 negro fujio ou o escravo disponivel para a compra ou servigos alugados.
Diga-se, de passagem, porém, que o médico holandés Guiltherme Pizo, médico do
governo de Maurfcio de Nassau, encarregado dos negbcios sanitarios em Pernam-
buco, descreveu 1648 casos de infeccdo por Ascaris lumbricoides, a partir de
necrbpsias realizadas. Lombrigas, também, foram vistas por Brebon em 1694,
mas interpretadas como agentes responsaveis pela Febre Amarela.

Uma parasitose muito bem caracterizada é a Filariose, cuja origem, to-
dos sabem, é africana. Ha andncios identificando o negro fugido como portador
de uma das pernas edemaciada, responsabilizando a Erisipela. Assim: “Benedito,
crioulo oficial de carpina, j& velho, com cabelos brancos na cabega e na barba,
pés apalhetados e um grosso por causa da erisipela, tem 0 osso do quadril da par-
te esquerda fargado para fora”. Ora, o exemplo ilustra o diagn6stico da parasito-
se de forma bem clara: o edema tem infcio no dorso do pé e com fregiiéncia os
pacientes filaridticos sofrem de Erisipela. Qutro andncio mostra o caso de Joa-
quina, nac8o Nagd, fugida em 1849 que tinha ambas as pernas inchadas.

Um aspecto interessante da Filariose e digno de uma investigagdo cientl-
fica sistemdtica, & o da prevaléncia em 4reas interioranas do Estade de Pernam-
buco. No Recife, j4 sa conhece, como em Qlinda, os elevados indices de infecgdo
pelo parasito, mas na Mata, onde preferentemente estiveram os escravos, em fun-
¢do do plantio da cana, nada se sabe. E, entdo, campo aberto 3 pesquisa.

No capftulo referente ds ectoparasitoses, merece especial destaque a
Tungfase — o “bicho-de-pé” —, freqlientemente referida no texto gilbertiano.
Ao que tudo indica, porém, existiam piolhos, pois o autor refere que as negras
vendedoras comercializavam “pentes para desembaracar cabelos e tirar piolhos”,

Um exemplo de infestagdo pela Tunga estd no andincio da negra Rosa,
de 50 anos, fugida a 10 de dezembro de 1850, em cuja mensagem hj a seguinte
caracterizagdo: . . . e os dedos grandes rofdos de bichos”. Virgfnia também,
fugida em 1838, tinha os peitos grandes, pés e mios pequenos, dentes grandes,
mas padecia de bicho nos pés.

A propbsite do tema, Mauro Pereira Barreto, em trabalho sobre a histo-
ria da Parasitologia nacional, diz que & Tunglase foi descrita em 1548 por Hans
Staden, que detectou o “bicho-de-porco” a parasitar os portugueses de Pernam-
buco. Depois, em 1558, segundo o mesmo Mauro Pereira Barreto, André Thevet
chamou a aten¢do para o parasitismo abundante em nativos, também descreven-
do em detalhes as lesdes resultantes. Octévio de Freitas, de igual forma, trata do
assunto, assegurando a origem americana da parasitose, isto 4, declarando-a au-
toctone, hipbtese que aparece de todo aceitdvel. A verdade ¢ que o bicho-depé
continua nos dias atuais a agredir a gente pobre da periferia urbana ou os campo-
neses do massapé. Vez ou outra invade o pé de um menino da burguesia, provo-
cando-ihe um prurido quase sensual, como o do romance Dona Sinhd e o Fitho
Padre, de Gilberto Freyre. Entre os ‘pobres produz quadros epidémicos, coamo
aqguele registrado em Turury, no Janga, na cidade do Paulista, em Pernambuco,
exigindo a necessdria intervengdo do poder piblico municipal. Hé casos de evolu-
tao grave, chegando & amputagio da parte lesada, 4 semalhanca do que sucedeu
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em crianga integrante da comunidade de catadores de lixo do Recife.

Doenga comum entre os escravos e de cuja etiologia ndo se sabe ao certo,
justamente porque desapareceu da nosologia brasileira, foi o Ainhum. Uma pro-
gressiva constricgdo fibrosa desenvolviase no dedo minimo do pé, terminando
por fazer éair o pododactilo. Alguns defendem que os negros vistos nas ruas sem
o dedinho do pé, fossem portadores do Mal de Hansen. Outros acreditam na etio-
logia genética e justificam a extingdo do mal no pafs como uma conseqﬁéncia
do processo de miscigenagdo.

A anunciclogia gilbertiana trata, ainda, de outras doengas da populacao
negra, vinda de terras distantes. Comsnta a propésito, da Bouba, tantas vezes
acusada de agredir as partes fntimas das mulheres e discute o Gundi. Deixa de
falar sobre a Macula, pois, em se tratando de doenga séria, impedia a fuga e a
comercializagao do preto.

Sobre a Macula, disserta QOctdvio de Freitas em seu livro, alids, ja citado,
Doengas Africanas no Brasil, apontando as crises diarréicas e disenteriformes
como caracterfsticas importantes do guadro clinico. Explica, ainda, a coloniza-
¢a0 da mucosa anal por larvas de moscas, o que produzia o téo conhecido proces-
so de mifase. O autor destaca, também, a valia para o diagntstico da grande dila-
tagdo do esfincter, chegando, mesmo, a permitir a introdugdo do punho huma-
no. A respeito da etiologia da Mécula, nada existe gue a esclarega, embora di-
versos autores tenham abordado o tema em longas consideragdes. O doente,
apds um perfodo inicial de sintomatologia bem generalizada — dor de cabega,
febre, dores no corpo, especialmente nos bragos e nas panturrilhas e astenia —,
apresentava-se com frequentes evacuagSes, de até 20 vezes ao dia, com puxos e
tenesmo, chegando ao prolapso do reto e, em alguns casos, naqueles que anda-
vam nus ou naqueles sem higiene, apareciam fissuras anais, logo invadidas por lar-
vas de moscas. Era doenga epidémica, apresentando caracter(sticas assemelhadas
a certas infecgbes intestinais de veiculagdo hidrica. No entender do}autor destas
linhas, trata-se, certamente, de uma Shigelose, sendo a milase uma cOmphcacau

conseqilente & precariedade higiénica.

O livro gilbertiano & prédigo em consideragdes de natureza psncolbgica
também. J4& foi comentada a diferenca entre os individuos leptossdnicos e brevi-
Ifneos, no que tange as fugas, sendo os primeiros predominantemente observados
nos antincios relativos a escravos fugidos. Explica-se, também, com base nas teo-
rias de Viola e Kretschmer, a inquietude dos grandalhdes, em contraste com cer-
ta apatia dos baixinhos. Ha, contudo, outros comentérios, igualmente, interes-
santes.

Em O Escravo nos Andncios de Jornais Brasiteiros do Século X1X sdo re-
feridos casos os mais diversos de comprometimento emocional do negro escravo.
Casos de gagueira, de interrupgio da fala, mas também de banzo e, até, de suic(-
dio. Sdo casos resultantes, por certo, da inferioridade vivida pelo homem preto
em relagio ao senhor branco. A gagueira deve ter sido conseqiiente a determina-
dos traumas no desenvolvimento psicolégico normal, fruto-quem sabe? —, em
alguns casos da subserviéncia, quase se poderia dizer, imposta; subserviéncia im-
peditiva, até, do falar normal, do fluir habitual das palavras. Mas, outras alusGes
existem, dentre as quais destaca-se o banzo, tradutor do sentimento da saudade,
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de perda da terra natal e de seus entes queridos: Muitos escravos eram vistos
tristes, vagando quase a esmo pela rua, abobalhados, sem saber de uma atitude
certa, desgastados com 3 distdncia. Outros, desasperados com a escraviddo ou
frustrados na ocasido da fuga, tentavam contra a vida, contanto que se livrassem
da subserviéncia.

Problema importante entre 05 escravos, parece ter sido o alcoolismo.
Alguns chegavam, até, a arrombar alambiques para que pudessem ter acesso &
aguardente. Ha refaréncias no livro aqui comentado, a negroscom fisionamias
edemaciadas, olhos cheios de sapirangas, avermelhados e inchados de tanto be-
ber. Negros bébados de pernas edemaciadas, cambaleando pelas ruas, lembram a
possibilidade do diagndstico de cirrose.

Qutro vicio do tempo escravocritico foi o do fumo; do fumo mascado,
as vezes, misturado a uma folha de maconha. Ou do fumo aspirado, mesmo,
fosse em grandes charutos, em cachimbos ou em cigarros. Sobre a maconha, o
autor nega tenha sido razéo de violéncia, tal como sucedia na Asia e na Afrlca
mas provocadora de uma desordem aplacada, como aplacadas foram tantas ou-
tras coisas neste Brasil tdo grande.

Eis a sindpse dos ensinamentos gilbertianos em torno de questdes socio-
lbgicas, biotipolbgicas e princlpalments nutricionais e sanitarias, mas, também,
psicolbgicas do negro escravo. Eis o resumo da nosologia do preto, da qual os
brasileircs herdaram em tributo, grandes endemias.
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