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Serd o velho uma descoberta da nossa época? H& quem pense que
sim. Pelo menos sob o aspecto de uma quase sistemética valorizacdo: que o
digam a ginecologia e a geriatria.

Hd até quem sinta em certas tendéncias atuais uma inclinagdo para
idealizar a velhice e, junto com a velhice, o velho, capaz de juntar criativi-
- dade e experiéncia como nos casos supremos dos Churchill, dos De Gaulle,
dos Picasso, dos Chaplin, dos Frank Lloyd Wright, dos Menedez Pidal, dos
Slokoviski, dos Stravinski, das Martha Graham, dos Bertrand Russe!, dos
Maritain, dos Casals. A valorizagdo do idoso ndio como um antijovem porém
cOmo um mais-quejovem sob vdrios aspectos.

A verdade € que a dias de liderangas mediocres no Ocidente seguiu-se
um periodo de liderangas excepcionalmente capazes encarnadas em indivi-
duos de idade provecta: um Churchill, um De Gaulle, um Adenauer. O que
de repente valorizou a velhice e resultou numa glorificagdo de velhos ilustres.
Glorificagdo que abalou o preconceito, por algum tempo dominante, contra
a permanéncia de idosos em posi¢Ses de lideranca, quer polftica, quer inte-
lectual. Pois foram lideres jd velhos, quase do tipo chamado por certos juve-
nis de ‘‘Matu’’, que concorreram decisivamente para salvar o mundo de ex-
cessos de “‘place aux jeunes’’: uma das misticas do Nazismo. Mistica acom-
panhada do mito afinal fracassado, de depender o futuro humano de um
messidnico poder jovern, além de ariano e apenas masculino, que excluisse
os demais valores.
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66 - O idoso vdlido como uma descoberta da hossa época

Recorde-se terem os adeptos mais entusidsticos dessa mistica, por al-
gum tempo frenética, investido na Alemanha contra a figura ilustre do Mare-
chal Ven Hindenburgo como simbolo de velhice decadente. Que aos Von
Hindenburgo precisava a Alemanha de opor jovens I(deres capazes de reer-
gué-la, como poténcia. E ndo havendo lider literalmente jovem que se tor-
nasse o desejado anti-von Hindenburgo, recorreu-se ao, como jovem, ja fai-
sandés Adolf Hitler, cuja retdrica tanto se requintou em denunciar velhos,
como incapazes, como judeus, como velhacos; e também como mestigos
— especificamente os brasileiros — para ele ““corrutos”. O Brasil seria, segun-
do esse campedo da ascensdo do chamado poder jovem no seu pafs, um
desprezivel pais dos que chamou de ‘‘mesti¢os corrutos’, na época de sua
dentincia, governado mais por quase idosos e por idosos do que por jovens
juvenis, embora juvenis e jovens como entdo Plinio Salgado, Gustavo Bar-
roso e o Padre Hélder Camara clamassem, este com uma brithante elogién-
cia imitada da do Dr. Goebels, por um indiscriminadamente imediato ‘‘place
aux jeunes’’. No que seriam contrariados pelo bom senso do entdo quase ve-
Iho — n#o tardaria a ser chamado QO Velho — Getilio Vargas.

Aos Ifderes politicos, como os j4 recordados, dentre idosos que se
destacaram, a partir da década 40, como confirmagdo do valor do poder
sénior contra a indiscriminada mistica de que o futuro humano estaria de-
pendendo da predomindncia em liderangas de toda a espécie de elemento jO-
nior, juntaram-se lfderes em atividades extrapolfticas. Toda uma sucessdo
como que apostdlica de papas de idade avancada — inclusive Jodo XXIII —
continuaria a tradicdo de Ledo XIl, de poder a lgreja confiar, para a sua
direc3o em dias criticos, na sabedoria e ndo apenas no saber dos velhos.
Grandes as expressdes, desde aquela década, de criatividade, de genialidade,
de lucidez, de homens do tipo sénior, alguns tendo ultrapassado, assim cria-
dores, renovadores, dinamizadores de artes, de ciéncias, de saberes, de filoso-
fia, os oitenta anos: ultrapassados pelo fil6sofo, até os noventa anos, atuante,
Bertrand Russell; pelo compositor Stravinski, pelo historiador Toynbee, pelo
teélogo Maritain, pelo socidlogo von Wiese, pelo também filosofo Heidegger,
pelo jurista-filésofo Oliver Wendel Holmes, por Charles Chaplin - talvez o
mais genial cémico de todos os tempos — por Martha Graham, renovadora da
danga, e, no Brasil pelo escritor, além de politico, José Américo de Almeida,
Também por Mao Tsé Tung, pelo Marechal Tito, pelos militares Candido
Rondon e Eurico Gaspar Dutra — por algurmn tempo Presidente da Reptblica
Brasileira — pelo mestre da Ciéncia Econdmica, Eugénio Gudin, pelo jurista-
socitlogo Pontes de Miranda, pelo também escritor Alceu Amoroso Lima, pe-
lo diplomata, além de jurista, Raul Fernandes, pelos médicos Clementino
Fraga e Silva Mello, pelo Cardeal da Silva, pelo jurista Levy Carneiro, pelo
poeta Cassiano Ricardo, por Menotti, outro escritor, por Andrade Muricy,
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ainda outro escritor, pelos ainda atuantes Pacheco e Silva, como mestre de
Psiquiatria e Froes da Fonseca, como mestre de Antropologia.

Todos, na nossa época, grandes valorizadores da velhice, ndo como sim-
ples vitéria biologica sobre o tempo, mas como expressdo de criatividade vi-
bratil — tio notdvel em Pablo Picasso, em Charles Chaplin e em Bertrand
Russel e George Bernard Shaw — de capacidade de lideranga ativa, de triunfo
sobre o preconceito, que se vinha formando, de que passados os sessenta e
cinco anos, estariam esgotadas todas essas capacidades e extintas todas essas
energias criadoras devendo os individuos que ultrapassassem essa idade bar-
reira contentar-se em escrever memorias ou plantar roseiras, aconselhando-se
aos até entdio incrédulos que se convertessem a acolhedora Igreja Catélica
Romana ou se aproximassem do consolador Espiritismo.

Com essa valorizagio, de provectos em conseqiiéncia de suas proprias
demonstra¢des da capacidade do sénjor para ser (der ou para revelar-se
criador, coincidiram, nos tltimos decénios, um sensacional aumento de mé-
dia de vida e um também sensivel aumento de tempo livre. Tempo proprio
3 criatividade. A qual, em varios individuos, tem se afirmado, ou continuado
a afirmar-se, depois dos sessenta e cinco anos. Agora, talvez, mais do que
nunca.

Lembremo-nos do seguinte com relagdo ao Brasil: que depois dos sessen-
ta e cinco e até ja aos setenta, Ruy Barbosa foi o mesmo Ruy vulcanicamente
insurreto da mocidade; que Deodoro da Fonseca tornou-se revoluciondrio
na velhice; que o mesmo sucedera j& a Diogo Antonio Feijo; que, na velhice,
tornou-se insurreto o a vida toda homem caracterizado pelo “‘grave senso da
ordem”, dos mineiros, Artur Bernardes; que ja quase velho & que Graga Ara-
nha foi um dos ‘“‘modernistas’’ mais vibrantes na renovacdo que em 1922 se
operou nas letras € nas artes brasileiras; que o mesmo sucedeu a Paulo Prado,
depois de ter sucedido a Antonio Prado. Que velho foi tdo atual no seu saber
que guando mogo o sdbio sempre licido Jodo Ribeiro. O que registro sem
entrar no mérito das atitudes revolucionérias assumidas na velhice por tais
individuos, vdrios deles, quando mogos, dos chamados conservadores: apenas
para destacar correlagdes mais frequentes do que de ordinério se supde, entre
atitudes assim revoluciondrias e idades, tempos, periodos na vida dos indivi-
duos, tidos por periodos invariavelmente caracterizados por atitudes ineren-
tes ou conformistamente conservadoras. Por incapacidades como que bioi6-
gicas para a agdo arriscada ou para o esforco acompanhado de perigo ou para
a iniciativa por vezes vizinha do rompante herdico: negacdo, portanto, do
gosto exagerado pelo conforto, além de fisico, mental, que se atribui aos in-
dividuos de idade avancada, aos quais tanto se liga o gosto pela rede ou pela
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cadeira de balango ou a vol(pia da saudade ou a do recordar amores ou fa-
¢anhas de outros tempos, ou o pendor, que neles seria ndo s dondicionado,
como até determinado, pela idade, para a rotina; ou pela inclinagdo, a que
nenhum deles se esquivaria, para o apego excessivo ao estabelecido, ao acei-
to, ao consagrado.

Hé generaiizagBes que valem, decerto, como generalizagGes: mas que, vis-
tas de perto, precisam de ser atenuadas pelo mimero considerivel de nega-
¢des a sua generalidade. N3o h4 correlacdo absoluta entre a idade e o compor-
tamento conservador como ndo h4 correlagdo absoluta entre o sexo feminino
€ O comportamento gracioso ou entre a raga negra e 0 comportamento servil.
Sdo todos comportamentos menos biologicamente determinados gue sociclo-
gicamente condicionados por aquelas convengOes desenvolvidas por tipos de
civilizagdo em que as relagdes entre as idades como entre 05 sexos ou como

‘entre as ragas, fixaram-se muito mais ao sabor de balancas de poder sociolo-
gicamente estabelecidas que biologicamente determinadas.

Note-se mais o seguinte — e aqui repito o que vem jé sugerido no livro de
minha autoria A/ém do Apenas Moderno: que, de modo geral, numa tipica
populagdo de moderno par's dos chamados desenvolvidos, as alteragdes, nas
relacGes, em nitmeros, entre grupos de idade, vém sendo tais, que no periodo
de um século estatisticamente de todo analisdvel sob este aspecto — 1860 —~
1950 — apresentam-se surpreendentes e até espantosas, deixando de corres-
ponder as previsdes dos estatisticos mais ousados de hd meio século. E assim
Que a presenca, numa populagdo assim tipica, do grupo de idade constitufdo
pelos individuos de idade superior a 65, saltou, de 1850 a 1950, de 2,5 por
cento em 1850 para 8 por cento em 1950. E ¢ que ja indicavam Louis Du-
blin e seus colaboradores, no seu Length of Life (N.Y. 1949). Previsdo con-
firmada por estudos posteriores.

O fato vem registrado pelos Professores Robert Havighurst e Bernice L.
Neugarten no estudo Society and Education, em que exarminam novas ex-
pressdes de mobilidade na estrutura social de uma sociedade moderna do ti-
po da dos Estados Unidos, embora ndo se fixem bastante no estudo de aspec-
to novissimo de mobilidade dessa espécie: o constituido pela formacio de
um também novissimo tipo de estudante universitario ou para-universitirio.

Este tipo novo, inesperado e que, naquele meu mencionado livro, procu-
ro destacar como uma das expressSes mais interessantes da revolucdo bio-so-
cial do nosso tempo em consegiiéncia do aumento de média de vida: o dos
individuos de idade superior a sessenta ou sessenta e cinco e até setenta anos
@ quem a crescente automagdo, e o crescente lazer, na nossa época favorecido
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pela crescente seguranga social, além do crescente aumento de média de vida,
induzem, em sociedades de economia, de organizac&o social e de sistema cul-
tural mais desenvolvidos. Também nova espécie de aculturagdo: sua atualiza-
¢do efetiva na cultura e sua participacdo ativa no controle polftico da socie-
dade a que pertencem. Isto principia a verificar-se com consegléncias consi-
derdveis sobre suas relacdes com a mesma sociedade, quer no plano intelec-
tual, em geral, quer no especificamente politico-eleitoral, em particular, Sdo
vdrias as universidades americanas e éuropéias nas quais se estd tornando con-
siderdvel a presenga de estudantes do tipo sénior.

Hé mobilidade social, nesse caso, ndo de uma classe a outra, mas de uma
posicdo ou de um status — s6ciocultural e psico-social — a outro e este
até pouco associado a um comecgo de inércia tido como inevitavelmente
biolégico, tornade um status sendo semelhante ao de individuo .na primeira
mocidade, e, portanto, em perfodo intenso de aculturacdo, rival desse
Status e capaz de ultrapasséd-lo no que se refere ao dnimo renovador do indi-
viduo idoso reaculturado, com relacdo as tendéncias estabilizantes dos gru-
pos de individuos na segunda mocidade ou na idade madura: espécie de bur-
guesia no tempo bio-social. O papel — no sentido socioldgico de role — de
estudante universitdrio sempre atuai, renovado, moderno, ja ndo é monopo-
lio do jovem. E também desempenhado pelo idoso: toda uma revolugdo.
A Universidade j4 ndo é monopélio de juventude 4vida de saber: ests crescen-
temente aberta ao idoso, também ele dvido de renovar o seu saber, de atuali-
zar seus conhecimentos, de refrescar sua inteligéncia. O idoso deixou de ser,
pela melhor defesa nos nossos dias, de sua salide e pelas maiores facilidades
para a atualizagdo do seu saber completado por sua expressio, quer social,
quer cultural, um individuo parado esterilmente no tempo.

Parece fora de duvida que a tendéncia dos individuos gue comp8em, em
sociedades modernas, os grupos de idade econSmica e politicamente domi-
nantes que, pelo nimero, sdo agueles entre os trinta e os sessenta ou oOs ses-
senta e cinco anos, — também aqui atualizo consideragdes que primeiro apa-
receram no livro Além do Apenas Moderno, agora publicagdo também em
Iingua espanhola, numa edi¢cdo da Espasa-Calpe, de Madri e com prefécio
do sdbio Professor Julian Marias — ¢ para a conformidade, de uns, com a or-
dem social e a ideologia ainda em vigor, de outros, com a ordem social e a
ideologia, pelos mais jovens ou pelos mais mercuriais, desse grupo de idades
considerados em vias de se tornarem triunfantes sobre outros, j4 em declnio.
- A essa conformidade ¢ gue ddo mostras de que se opdem, de modo, além
de desinteressadamente sincero, independentemente critico, os grupos de
idade nas fronteiras bio-sociais daquela como que burguesia no tempo. Esses
independentes os adolescentes e os jovens em estado mais prolongado de
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adolescéncia que chegam por vezes aos trinta anos com esse animo; € os in-
dividuos de idade superior aos sessenta e aos sessenta e cinco ou setenta
anos, quando, constituindo-se, como estdo se constituindo em vdrias socieda-
des modernas, num novo tipo de estudante, de pensador, de intelectual, de
eleitor mais descomprometido com interesses estabelecidos que seus prede-
cessores imediatos no tempo bio-social, insistem em conservar-se ndo sé vi-
brantemente em dia com os avangos culturais no espago-tempo a que perten-
cem como em aplicar, pela atividade politica, civica, intelectual, artistica,
seu saber atualizado e sua inteligéncia agugada pela experiéncia, & considera-
¢do e 3 solugdo dos problemas de comunidade e do tempo social a que per-
tencem. Com o que alguns desses j& muito velhos — o caso do préprio Cha-
plin — tém provocado iras de uns poucos jovens e até de alguns apenas um
tanto menos idosos do que eles, inconformados com a para eles, excessiva so-
brevivéncia desses velhos como gue a lhes fazer sombra com o prolongado
verdor de suas inteligéncias ou de seus saberes.

George Bernard Shaw, genialmente licido — que, no comeco da nossa
época, viveu até idade avangada, sempre tomando seus banhos de mar e
praticando a sua amada natagdo — foi vitima ilustre de agressbes de jovens
de certo tipo de juventude, do mesmo modo que, nos seus Gltimos anos, e
depois do seu repudio s violéncias da Russia Soviética contra artistas e con-
tra intelectuais seria também André Gide; e, da parte da mocidade hitleris-
ta, Thomas Mann, apds sua repulsa de homem ja de mais de sessenta anos,
ao nazismo.

Dizse desse nunca avelhantado ou sequer envelhecido George Ber-
nard Shaw que, tendo aparecido dele, certa vez, uma fotografia, de grosseira
distor¢ao do seu fisico meio-nu, ern praia da llha da Madeira, na qual o fots-
grafo deliberadamente deformador apresentou-o ao publico britdnico com
duas pernas exageradamente finas que eram dois grotescos gravetos comen-
tou: ""Parece que sd0 sO as pernas gue esse jornal consegue diminuir em
mim”’,

Isso de perversdo e de deformacdo de pessoas ou de personalidades —
do seu préprio fisico — através de jornais e de fotografias em jornais e revis-
tas, sabe-se que é pratica muito da nossa época de imprensa, por exceléncia,
fotografica; e com a fotografia tdo a servigo de paixfes e, o que é pior, de
interesses de idedlogos contra os individuos que consideremn seus adversdrios
ou obstdcufos aos seus planos; ou de arianos contra semitas; ou de jovens
contra velhos; ou de ateus contra crentes. Essa larga utilizagdo, para fins os
mais diversos, da imagem fotogréafica, vem dispensando, nos jornais e nas re-
vistas, a caricatura de personagens politicos, literdrios, religiosos, militares,
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art(sticos. Somos uma época de grande decadéncia dessa espécie de carica-
tura: uma expressdo viril, corajosa, desassombrada de critica social enquanto
a distorgdo fotogréfica é, como a noticiosa, um recurso desonesto de que se
valem principalmente, contra pessoas ou personalidades para eles incdmodas,
criticos menos honestos nos seus processos de critica a tais contemporineos.
E a explicagdo é, em grande parte, esta: a fotografia deformadora est4 fazen-
do, em numerosos casos, as vezes da antiga e por vezes maliciosa e inteligen-
temente artistica caricatura: inclusive as fotografias de velhos que os chama-
dos “‘jovens zangados” vém considerando merecedores de suas mais particu-
lares atengbes para procurarem tornar esses velhos, perante o publico, ima-
gens ridfculas, grotescas, senis Matusaléns, ao ponto de gagds. Individuos
que, afinal, incomodam a tais despeitados e agugam neles sua zanga, por ve-
zes, histérica, de ‘angry young men’’, menos pelo que neles, idosos, é expres-
sdo de velhice do que pelo que é manifestacdo de criatividade. E ao estéril
é 0 que mais irrita nos nao-estéreis: sua criatividade. Principalmente quando
se prolonga na velhice dos individuos desde convencionalmente jovens, cria-
dores,

Em vez de esteios absolutos da ordem s6cio-econémica estabelecida,
ao que vérios individuos de idade avancada tendem, atualmente, a ser, até
liderando jovens — o caso do filésofo ativista Marcuse — é criticos e renova-
dores, por vezes construtivos, dessa ordem, tendo as vezes, em ndo poucos
casos, por aliados os jovens ainda nao seduzidos pela tendéncia — tendéncia
de vdrios deles, apds os vinte e cinco anos e, por vezes, antes dessa idade — a
deixarem de ser independentes e esponténecs para cuidarem de sua estabili-
zacdo socio-econdmica e politica, pela adesdo passiva e, por vezes, calculada,
a valores que lhes paregam zinda dominantes ou em vias de se tornarem
dominantes. Sendo assim, nos modernos equivaientes socioldgicos de avds e
nos modernos equivalentes socioldgicos de netos e em aliangas entre eles —
outra tese do livro Além do Apenas Moderno — nds teriamos, nas sociedades
modernas do tipo geralmente considerado mais desenvolvido, expressdes de
espontaneidade, de autenticidade, de independéncia, de revoita, de critica,
da parte dos muito jovens e dos muito idosos que estariam concorrendo para
corrigir excessos de conformidade e de adesSo a ordens sociais estabilizadas,
ou tidas por inevitavelmente triunfantes, em futuro préximo: futuro que se-
ria assegurado por grupos de idade socialmente dominante.

Temos este provdvel sistema de divisdo e, por vezes, de equilibrio de
forgas no tempe social: 0s muito jovens, isto &, de pouco menos e de um
tanto mais de vinte anos, adolescentes muito deles e com tendéncias a se
harmonizarem, romanticos e independentes como sdo, com 0 extremo opos-
to, os de mais de sessenta e cinco ou setenta anos: animados, vdrios deles,
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dos mesmos ou de pendores semelhantes a esses. Os dois grupos em atitude
coincidente, diversa da dos ainda jovens mas ja de olhos fixos na sua estabili-
zacdo profissional, econémica, polftica e civil, para tanto dispostos, vdrios
deles, a transigéncias com os j4 estdveis individuos de meia idade, de 35 a 55
e mesmo a 60 ou 65 anos, que formam uma espécie de classe média ou de
burguesia no tempo social: burguesia estdvel e estabilizadora detentora de
cargos decisivos, oficiais, nas industrias, nas profissGes liberais, no clero, nos
comandos militares, nas liderancas partidérias e sindicais, académicos. Os de
alem de 65 anos seriam descomprometidos, na sua maioria, com os interesses
assim estdveis e assim estabilizadores, e se encontrariam em disponibilidade
para atitudes independentes e, paradoxalmente, para iniciativas renovadoras
e até revoluciondrias — o caso dos Bertrand Russel, dos Jodo XXIII, dos
Pablo Picasso. Atitudes e iniciativas atraentes para os muito jovens, e, por
conseguinte, ainda despreocupados de interesses estabilizadores. Ou de se
instalarem em empregos, cargos, liderangas, com a alianga dos burgueses no
tempo, que sdo os estdveis de meia-idade. Daf a alianga dos muito jovens com
os do grupo de além de 60 ou 65 anos estar ocorrendo com crescente vigor,
representando uma alianga de equivalentes de netos com equivalentes de
avés, contra os equivalentes de pais-filhos, Inclusive est4 se verificando seu
encontro cada dia mais nas Universidades, uns como aprendizes, outros como
ja iniciados em estudos mais em busca da atualizacdo dos seus saberes, per-
mitida pelo seu crescente tempo desocupado. Encontros, por conseguinte,
como estudantes. As universidades — acentue-se — ja ndo sdo exclusivos re-
dutos dos muito jovens: também de idosos ou de velhos a se atualizarem in-
telectualmente, culturalmente, socialmente. Esta uma das grandes revolugGes
da niossa época. E essa revolugdo tdo valorizadora socialmente do idaso como
s6cio-biologicamente a geriatria e a gerontologia.

O conceito de individuo de idade avangada como estudante — ¢ es-
tudado na fase inicial desse processo, agora tdo mais necessario, pelo Profes-
sor Robert J. Havinghurst — pode-se dizer que corresponde cada vez mais a
uma situacdo bio-social revolucionariamente nova. Situagdo ativa e ndo pas-
siva que destaco como significativa no livro Além do Apenas Moderno. A si-
tuagdo dos grupos de idade, constitufdos por individuos de idade superior a
65, ou a 70, que estdo se tornando — acentue-se mais uma vez este fato revo-
luciondrio — estudantes de universidades e de institutos de cultura, em geral,
e de arte, em particular, em nimero cada dia maior; e, como estudantes,
constituindo-se em um novo tipo de universitdrios e para-universitdrios de
crescente atuagdo na vida, na cultura e na prépria politica das suas comuni-
dades. Pois sua atuacdo inclui a de eleitores em paises do tipo democritico.

Nesses idosos, o seu tempo livre permite-lhes atividades politicas e
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clvicas, além das culturais, em setores que ndo podem ser, atualmente, ati-
vidades de individuos de tempo mais ocupado do que eles, como 530 0s de
meia idade e os de jovens de 25 a 40 anos. A porcentagem quase atual dos
grupos de mais de 65 anos, segundo The Aging Population and Its Economic
and Social Implications, United Nations (N.Y. 1956), era até h& pouco a
seguinte:

Franca 138
|tdlia 8.8 .
Parses Baixos 8.0
Suécia 108
Reino Unido 12.3
Brasil 2.7
India 38
Estados Unidos 8.5

0O que indica consideravel aumento de sua presenga no munde desen-
volvido, podendo concluir-se que a presenga avassaladora de jovens numa po-
pulagdo nacional é sinal de subdesenvolvimento. Vérios deles — individuos de
idade superior a 65 anos — estdo agindo dentro ou a margem de sindicatos e
dentro de partidos politicos e de associagdes civicas de vdrios tipos, com
uma independéncia de idéias e de atitudes que fazem deles, em vdrios casos,
um elemento mais de vanguarda do que de moderagio nesses setores; e 0s
pdem, per um lado, em conflito com elementos jovens e, sobretudo, de meia-
idade, comprometidos com interesses estabelecidos ou com ideologias fecha-
das e, por outro lado, em harmonia com elementos extremamenie jovens,
ainda sem tais compromissos.

Se & exato o que aqui se sugere, numa sociedade moderna, na qual
ciéncias aplicadas continuem a elevar a média de vida e a assegurar a satide
dos provectos ou dos idosos, — inclusive através de alimentagdo menos farta
porém mais higiénica — o sdbio, o sensato, o inteligente seria essa sociedade
aproveitar ao maximo tanto sua gente mais jovem como a inteligéncia acres-
cida de experiéncia dos provectos ou dos idosos. Nunca fazer dos seus ve-
Ihos uma presenca apenas tolerada pelo que seria uma espécie de caridade es-
tendida, em alguns casos, a individuos mais dignos de ser cortejados do gue
apenas tolerados ou somente amparados como invdlidos. Pois sdo vdlidos e,
ndo poucos, criativos.

A crescente presencga de individuos crescentemente idosos numa so-
ciedade e numa cultura cria para essa sociedade e para essa cultura novas re-
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lacBes entre as categorias junior, média e sénior que as constituem. S3o todas
categorias a ser integradas num desenvolvimento global de sociedades. E tam-
bém no processo de aperfeicoamento também giobal de culturas modernas,
sem a elevagado a liderancas de uma dever significar a exclusdo das outras,

As universidades modernas — destaque-se mais uma vez em conclu-
sdo fato jd tdo recordado — ja ndo pertencem s as geraghes novas ou jovens.
Comecam a pertencer de modo cada vez mais significativo em parses mais
desenvolvidos, também aos idosos, aos provectos, aos velhos, para a renova-
¢80 e a atualizagdo dos seus saberes, ndo s6 em beneficio particular deles,
provectos ou velhos ou idosos, e do que neles continuem a ser impulsos cria-
tivos, como no interesse geral da comunidade. Pois para tais idosos ou velhos
ou provectos o aumento de média de vida sadia, acompanhado do aumento
do lazer, a base de sua mais longa vivéncia, largo tempo livre para estudos,
para pesquisas, para meditagdes, de quase certo valor para suas comunidades.
Para suas culturas nacionais, em particular, e para a cultura humana, em ge-
ral.

0 Governo Ernesto Geisel, quer por deliberagdes corajosas e pionei-
ramente diretas do proprio Presidente, quer através de um dos seus melhores
colaboradores como Ministro de Estado, o de Previdéncia Social, Professor
Nascimento e Silva, vem se voltando com inteligéncia para o problema, na so-
ciedade brasileira, dos idosos. Estd se verificando no Brasil de hoje — saliente-
se em conclusdo — uma revoluciondria valorizacdo de um idoso até hd pouco,
entre nds, desvalorizado. Esté se verificando um ajustamento dessa valoriza-
¢do a duas outras expressdes de revolucdo bio-social na nossa época: 0 au-
mento de média de vida e o aumento de tempo livre para um lazer que pode
ser e tende a ser crescentemente criativo. Para o lazer, inclusive, dos idosos
aposentados: lazer que pode ser produtivo e criativo no interesse da comuni-
dade nacional. Comunidade, na qual comega a fazer-se notar a presenga de
idosos como corretive ao mito de significar progresso ou vantagem, para a
mesma comunidade, o fato de nela avultar apenas a presenca de iovens. Pre-
senca que, quando avassaladoray quer dizer antes subdesenvolvimento do
que desenvolvimento.

Quando, jd had anos, comegou-se a fazer demagogia em torno do fato
estatistico, de na populacdo brasileira predominarem de tal modo os jovens
eque podiamos nos gabar de ser “‘'uma nagdo jovem'’, adverti os otimistas
a esse respeito: essa predomindncia é sinal de subdesenvolvimento. Pois as
evidéncias sio no sentido de que; com o aumento de média de vida que a ci-
éncia aplicada vem conseguindo, o pais de crescente populagdo apenas jovern
é um pafs deficiente no desenvolvimento do bem-estar geral de sua gente
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como um todo: sem aumento de sua populagio idosa através de condigbes
médicas, higiénicas, sanitérias, econdmicas psicossociais, culturais, favoraveis
a esse aumento bio-social.

Pois o aumento de populagdio idosa numa na¢do moderna significa
que & mesma nagdo ndo faltam condi¢des de salubridade, de higiene, de assis-
téncia em previdéncia social, de renda ‘per capita”, de extensdo do critério
de ensino universitdrio. Condi¢Bes que resultem em aumento de média de
vida. Por conseguinte, em aumento do seu nimero de idosos. Idosos vélidos.
{nclusive idosos criativos.

£ curioso como certos manipuladores de estatisticas conseguem criar
mitos que sdo puras deformaces de realidades. O de que ¢ sinal de progresso
0 puro aumento, num pais, de populagdo dada como idealmente jovem, é um
desses mitos. Prestase a uma demagogia euférica de todo cretina. Ufanar-se
um pais moderno, de, na sua populacdo, a presenga jovem ser avassaladora,
com 0s idosos pouco avancando na sua média de vida, é ufanar-se de uma in-
ferioridade e ndo de uma superioridade.

Serei, por esses conceitos, “contra o culto da Juventude” de que me
acusou, levianamente, um manchetista do alias respeitével O Estado de Sso
Paulo? De modo algum. Sou, sim, dos que entendem andar certo o atual
governo brasileiro, pelo seu Presidente e pelo seu Ministro da Previdéncia
Social, ao cuidar, como estd cuidando, com a melhor das atencdes e a mais
idénea das orientacGes, de assunto tdo importante para o Brasil. O Brasil
deve proteger a saide, o bem-estar, o prolongamento de vida dos seus idosos,
como de um valor naciona! vivo; e ndo como um objeto de sua caridade ou
de sua piedade.

Pois sdo crescentes as evidéncias de que o idoso, pelo que nele é inte-
ligéncia agugada pelo tempo e saber engrandecido pela experiéncia, além de
saude vélida gragas em grande parte 3 geriatria, pode contribuir, em idade ja
provecta, para o bem-estar de sua nagdo ou de sua época. Volto a lembrar
os grandes exemplos, ainda recentes e ja classicos, do que Churchill jé idoso
fez pela Gra-Bretanha, do que De Gaulle, j& nada jovem, fez pela Franca e
pela Europa, do que Adenauer fez pela Alemanha, do que Tito fez e vem fa-
zendo pela lugosldvia. Volto a recordar o que foi a criatividade artistica, j&
depois dos oitenta anos, de um Charles Chaplin, de um Stravinski, de um
Picasso, de um Stokoviski. Entre nds, insistirei em acentuar exemplos como
até hd pouco o de um Raul Fernandes e o de um Gilberto Amado e como
atualmente o de um Eugénio Gudin, o de um José Américo de Almeida, o
de um Tristdo de Ataide, o de um Pontes de Miranda, o de um Pacheco Silva.
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Médicos e cientistas sociais preocupados com a matéria, s6 podemos
nos regozijar com a atengdo que estd sendo dispensada a problemas de assis-
téncia social — inclusive aos idosos — pelo atual e esclarecido governo brasi-
leiro. Assisténcia que ndo é de modo algum caridade: ela até se exerce em
funcdo da chamada Justica Social. Pois o desprezo pelo idoso seria uma for-
ma de injustica social e de insensibilidade nacional 2 um dos seus valores.
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